
Menuplan Juni 2023

				Humble Plejecenter


	Dato
	
	Hovedret
	Biret

	Torsdag
	01. 
	Boller i selleri
	Blommegrød

	Fredag
	02.
	Farsbrød med feta og soltørret tomat 
	Eksotisk fromage

	Lørdag
	03.
	Tarteletter
	Maizenagrød

	Søndag
	04.
	Kalvefrikasse med kartofler
	Pære med youghurtcreme

	Mandag
	[image: Billedresultat for små dannebrogsflag] 05.
	Bøf med løg og rødbeder
	Frugtsalat

	Tirsdag
	06. 
	Falafel med mos og tomatsovs
	Jordbærkoldskål  
Med kammerjunker 

	Onsdag
	07.
	Fiskefilet
	Aspargessuppe
Med kødboller

	Torsdag
	08.
	Blomkålsgratin
	Sveskegrød

	Fredag
	09.
	Stegt lever
	Budding med saftsovs

	Lørdag
	10. 
	Pølser med kold kartoffelsalat 
	Mannagrød

	Søndag
	11. 
	Jægergryde med mos
	Mandarinrand
Med råcreme

	Mandag
	12.
	Hønsefrikasse
	Ananaskoldskål
Med kammerjunker 

	Tirsdag
	13.
	Grøntsagsfrikadeller med bearnaise 
	Ymercreme med kokos

	Onsdag
	14.
	Fisk med fyld
	Klar suppe 
Med kød/ melboller

	Torsdag
	15.
	Pizza med salat
	Skovbærgrød 

	Fredag
	16.
	Øl marineret nakkefilet
	Brownie med vaniljeis

	Lørdag
	17.
	Millionbøf med mos
	Rismelsgrød
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	Dato
	
	Hovedret
	Biret

	Søndag
	18.
	Enebærgryde med mos
	Is med frugt

	Mandag
	19.
	Frikadeller med stuvede sommerkål
	Øllebrød med fløde

	Tirsdag
	20.
	Grøntsagsbøf med chronsouce
	Blåbærkoldskål
Med kammerjunker

	Onsdag
	21.
	Skippertorsk
	Grøntsagssuppe
Med kødboller

	Torsdag
	22.
	Hvidkålsrouletter 
	Jordbærgrød  

	Fredag
	23. 
	Fyldte pandekager med salat
	Råsyltede jordbær 
Med råcreme

	Lørdag
	[image: Billedresultat for små dannebrogsflag]24.
	Kylling med agurkesalat
	Islagkage

	Søndag
	25.
	Krondyr gryde med mos
	Abrikoser med crenesovs

	Mandag
	26.
	Bøf med løg
	Frugtsalat

	Tirsdag
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	Tarteletter med høns i asparges
	Is

	Onsdag
	28.
	Stegt Ising med citron og persille
	Blomkålssuppe
Med kødboller

	Torsdag
	29.
	Farseret porre med poresovs 
	Abrikosgrød

	Fredag
	30. 
	Chili/ vaniljemarineret kamfilet
	Citronfromage 
Med flødeskum
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